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ABSTRACT

1-Introduccion:

Las Ulceras de las extremidades inferiores son una complicacion frecuente y grave en
un 30% de los pacientes diabéticos. La dificultad para la cicatrizacién y la facilidad para
su infeccion hacen que las lesiones ulcerosas tiendan a cronificarse, conduciendo en no
pocos casos a la necesidad de la amputacion, siendo la causa mas frecuente de
morbilidad y mortalidad.

El tratamiento con acupuntura, por lo que conocemos de la literatura y la escasa
bibliografia encontrada, ha sido ensayada pocas veces en el tratamiento de las Ulceras
a partir del diagnéstico energético.

2- Objetivo:

Comprovar la eficacia del tratamiento con acupuntura en la mejoria o curacién de una
Ulcera con mala evolucion, en el pié de un paciente diabético, mejorando el flujo
sanguineo de la zona isquémica para facilitar la cicatrizacion.

3- Metodologia:

Estudio de la evolucion del pié de un paciente diabético de 68 afios, no
insulinodependiente, que presenta tres Ulceras en el pié izquierdo: Una en el empeine
de 9x3 cm. desde hace 20 afios. Otra en la zona premaleolar de 1 cm de diametro y la
tercera en el taldon de 3x2cm; éstas dos Ultimas desde hace un afio.

Se realiza el diagnéstico energético y se eligen los puntos de acupuntura.

Se utiliza en el tratamiento solamente acupuntura y apdsito oclusivo, retirando el resto
de aplicaciones locales.

Se realizan 3 sesiones semanales, valorando quincenalmente los siguientes
parametros:

-Evolucién de las Ulceras segun la escala de Wagner.

-Presencia e intensidad del dolor.

-Datos relacionados con la calidad de vida.

La duracion del tratamiento es de 4 meses.

Los 20 afios de antigliedad y la evolucion poco favorable con los tratamientos
habituales habian condicionado la vida del paciente con dolor intenso, pérdida de la
sensibilidad de los dedos del pié, imposibilitando calzarse, deambular y acabando con el
abandono del trabajo.

4- Resultado y Conclusiones:

La experiencia en el caso clinico ha sido altamente positiva.

A las dos semanas de iniciar el tratamiento, la Glcera de mayor tamafio aumenta el
tejido de granulacién y pasa del estadio 2 al 1 segun la escala de Wagner,iniciando la
cicatrizacion.

A las cuatro y siete semanas cicatrizan las Ulceras menores y a la doceava semana se
consigue la cicatrizacién practicamente total.



La mejoria permitié6 un cambio cualitativo del estado general con la desaparicion
progresiva del dolor, recuperacion de la sensibilidad de los dedos del pie, posibilidad de
calzarse y reinicio de la deambulacidn, lo que le permitié salir de casa, pasear etc.
Nuestra conclusion es que la acupuntura, utilizada en este caso como tratamiento Unico,
ha demostrado su eficacia en la cicatrizacion de las Ulceras diabéticas.

Se trata del estudio de un solo caso pero es posible ampliarlo a otras Ulceras de origen
isquémico o tréfico, abriendo un campo de investigacion y aplicacion de gran interés
clinico.



